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Objetivos

e Que las madres trabajadoras
tengan un lugar para alimentar
con leche materna a sus hijos.

e Fomentar la lactancia materna.

¢ Informar sobre la importancia
de la leche materna.

e Incrementar en numero de
mujeres que amamantan.
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La Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015
promueve que los centros de trabajo cuenten
con un espacio privado, adecuado e
higiénico para la lactancia o extraccion de
leche, a fin de promover la lactancia
materna en el propio centro de trabajo.

En este contexto, la Secretaria de
Finanzas acondicioné y habilité espacios
para promover la lactancia materna en
areas especificas que ocupan las
diferentes unidades administrativas de
esta dependencia.

Conoce en este apartado, las salas de
lactancia que se encuentran habilitadas,
asi como las reglas que deben observarse
para su uso y conservacion.

¢Sabias qué?

A partir del afio 2013 existe la Coordinacion
Estatal de Lactancia Materna y Bancos de
Leche, la cual esta integrada en la estructura
de la Secretaria de Salud, colocando a la
vanguardia al Estado de México en materia
de Apoyo a la Lactancia Materna.

El dia 18 de diciembre de 2014, en el Estado
de México se aprobd por la Legislatura
Estatal, la “Ley para la Proteccién, Apoyo y
Promocién a la Lactancia Materna del
Estado de México”, Unica en el pais.

El Estado de México es la entidad con mayor nimero de lactarios a
nivel nacional, con 37, los cuales permiten dar los beneficios de la leche
materna a recién nacidos.

Entonces ¢qué debo hacer
si soy empleador/a?

e Otorgar la licencia de maternidad vy el
permiso por paternidad en el marco de
la ley.

Garantizar que las mujeres regresen al
puesto que desempefaban al término de
su licencia de maternidad.

Respetar y promover el uso de las mujeres
de sus dos reposos extraordinarios de
media hora al dia o la reduccion de una
hora de su jornada laboral para
amamantar a sus hijas/os o extraerse la
leche, de impedirlo se incurre en
violencia laboral.

Los reposos deben considerarse como
tiempo de trabajo v, por tanto, remunerarse.

Ofrecer un lugar adecuado e higiénico
destinado al amamantamiento, extraccion
manual y almacenamiento de leche.

Fomentar la lactancia materna y el
amamantamiento, incentivando la lactancia
materna exclusiva y complementaria.

Las condiciones de trabajo deben basarse
en el principio de igualdad sustantiva
entre mujeres y hombres sin establecer
diferencias o exclusiones por motivo de
embarazo o responsabilidades familiares.

“La lactancia materna es
una practica gratuita y
segura que tiene un buen
numero de beneficios
tanto para las madres

como para los bebés”.




