
MASCULINIDADES POSITIVAS 

RECONSTRUYENDO LA HOMBRÍA



• Los hombres son racionales y las mujeres emocionales.

• Es muy inteligente para ser una mujer / Belleza e inteligencia no se 

llevan.

• Está en sus días / Está menopaúsica / Quiere marido.

• Las mujeres no saben manejar.

• Esas son cosas de mujer / esas son cosas de hombres.

• Debes tranquilizarte / Las mujeres están locas / Debes quererlas, no 

entenderlas.



2030



PILAR 1. SOCIAL

1. Fin de pobreza

2. Hambre cero

3. Salud y bienestar

4. Educación

10. Reducir 

desigualdades

PILAR 2. 

ECONÓMICO

8. Trabajo y 

crecimiento

9. Industria,

innovación, 

infraestructura

12. Producción y 

consumo 

responsable

PILAR 3. 

TERRITORIAL
6. Agua limpia

7. Energía no 

contaminante

11. Ciudades 

sostenibles

13. Acción por el 

clima

14. Vida submarina

15. Ecosistemas 

terrestres

PILAR 4. 

SEGURIDAD

16. Paz, justicia e 

instituciones sólidas

EJE 1: IGUALDAD DE GÉNERO

5. Igualdad de género

EJE 2: GOBIERNO CAPAZ Y RESPONSABLE

17. Alianzas para lograr los objetivos

EJE 3: CONECTIVIDAD Y TECNOLOGÍA PARA EL BUEN GOBIERNO

PLAN DE DESARROLLO DEL ESTADO DE MÉXICO 2017-2023

Y AGENDA 2030 DE LA ONU



OBJETIVO

• Analizar el modelo de las “nuevas masculinidades” que permita superar

la visión androcéntrica para trabajar por la igualdad sustantiva desde

una perspectiva de género.

TEMÁTICA

• El modelo tradicional masculino.

• Fragilidad masculina.

• Nuevo modelo de masculinidad.



MASCULINIDAD

• Esencia por sexo biológico.

• Es la construcción cultural de género que designa el rol de

los varones en las sociedades.

ROL TRADICIONAL DEL VARÓN

• Valentía

• Independencia

• Fuerza

• Virilidad

• Triunfo

• Competitividad

• Seguridad

• Ejercicio de la violencia

• Auto-represión de la afectividad





HOMBRE –RACIONAL, ÁMBITO PÚBLICO

MUJER –EMOCIONAL, ÁMBITO PRIVADO
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DOMINACIÓN DEL HOMBRE SOBRE LA MUJER

 Historia

 Sociedad (formación familiar)

 Cultura (lenguaje, usos y costumbres, TV)

 Política

 Laboral

 Religión
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• Filosofía política. Trata sobre la libertad e igualdad 
de los hombres bajo un Estado instituido por 
medio de un contrato social.

• el individuo, como fundamental, decide vivir en 
sociedad por lo que necesita del Estado de 
Derecho que asegure las libertades para poder 
convivir.

• Parte de la tesis que supone que todos los 
hombres nacen libres e iguales por naturaleza.

• La familia “es el primer modelo de sociedad 
política”. 



• “El hombre y la mujer no deben tener una
constitución semejante de temperamento y carácter,
no deben educarse de la misma manera”.

• “Cada sexo tiene su gusto propio que los distingue
de ambos. Los niños se inclinan por deportes
ruidosos y movidos, mientras que las niñas se
sienten atraídas hacia las cosas de adorno y
apariencia”.

• “Toda su vida debían de estar sujetas a la restricción
más severa y constante, que es el decoro”.

• “La primera aptitud y la más importante de una
mujer es la buena conducta o suavidad de carácter”.

• “La perversidad y la malicia de las mujeres es el
agravante de su propio infortunio y la mala conducta
de sus maridos”.



Epístola de Melchor Ocampo.

Declaro en nombre de la ley y de la sociedad, que quedan ustedes unidos en legítimo matrimonio

con todos los derechos y prerrogativas que la ley otorga y con las obligaciones que impone; y 

manifiesto:

Que este es el único medio moral de fundar la familia, de conservar la especie y de suplir las 

imperfecciones del individuo que no puede bastarse a sí mismo para llegar a la perfección del 

género humano. Este no existe en la persona sola sino en la dualidad conyugal. Los casados deben 

ser y serán sagrados el uno para el otro, aún más de lo que es cada uno para sí. El hombre cuyas 

dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dará a la mujer, protección, 

alimento y dirección, tratándola siempre como a la parte más delicada, sensible y fina de sí mismo, 

y con la magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil, esencialmente cuando 

este débil se entrega a él, y cuando por la Sociedad se le ha confiado.

La mujer, cuyas principales dotes son la abnegación, la belleza, la compasión, la perspicacia y la 

ternura debe dar y dará al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratándolo 

siempre con la veneración que se debe a la persona que nos apoya y defiende, y con la delicadeza 

de quien no quiere exasperar la parte brusca, irritable y dura de sí mismo propia de su carácter. El 

uno y el otro se deben y tendrán respeto, deferencia, fidelidad, confianza y ternura, ambos 

procurarán que lo que el uno se esperaba del otro al unirse con él, no vaya a desmentirse con la 

unión. Que ambos deben prudenciar y atenuar sus faltas. Nunca se dirán injurias, porque las 

injurias entre los casados deshonran al que las vierte, y prueban su falta de tino o de cordura en la 

elección, ni mucho menos se maltratarán de obra, porque es villano y cobarde abusar de la fuerza.



20 de noviembre. Mujeres revolucionarias.

Se caracterizó por 
trasladar parque para las 
fuerzas revolucionarias y 
reclutar elementos para 
la lucha armada.

Profesora, activista 
social. Estratega 
revolucionaria. Editaba el 

periódico La Mujer Mexicana

Profesora, periodista 
y activista del zapatismo, 
además del movimiento 
por los derechos de las 
mujeres. Editó y dirigió 
el periódico Vésper (1901) 
y El Desmonte (1919), 
además de colaborar en El 
hijo del Ahuizote y 
el Excélsior.

Fundó y formó parte de 
la Junta Revolucionaria de 
Puebla. Su seudónimo era 

"Marcos Serrato"













2. Fragilidad masculina 

"estrés masculino" (Eisler y Skidmore)

• El énfasis en prevalecer en situaciones que requieren del 

cuerpo y de la forma física.

• Ser percibido como emocional.

• La necesidad de resultar adecuado en materia sexual y 

estatus financiero.

Predictor de la ira

Ansiedad

Riesgo para la salud



• Todos los niños nacen amorosos y empáticos.

• La exposición a la socialización de género (el ideal del macho 

duro y la hipermasculinidad) limita su capacidad para funcionar 

como adultos emocionalmente sanos.

• Los varones carecen de la capacidad para entender y expresar 

emociones de manera productiva debido a la tensión impuesta 

por los roles masculinos de género.

Fragilidad masculina (Kindlon y Thompson)

¿Y la crisis de los 40, apá?

(y  de los 50, 60, 70)





Represión de nuestras emociones.

En todos los espacios donde socializamos,

debemos reafirmar nuestra masculinidad.

Una masculinidad que a través la historia ha

sido nociva para nosotros mismos,

nos des – humaniza.

Nos cosifica como instrumentos de

violencia y agresión.

Nos inhibe el llanto y nos indica la fuerza

por encima de nuestros propios temores y

dolores.

Esa “posición privilegiada” durante siglos

nos ha “castrado” también en nuestras

emociones y nuestra humanidad.

Esa masculinidad tradicional también es

frágil.

José Darío Díaz



3. Masculinidades positivas 



3. Masculinidades positivas 

Día internacional del hombre 



3. Masculinidades positivas 

Los 6 pilares del Día Internacional del Hombre:

1. Promover modelos masculinos positivos en la vida cotidiana;

2. Reconocer las contribuciones positivas de los hombres a la 

sociedad, comunidad, familia, matrimonio, cuidado de niños y el 

medio ambiente;

3. Concientizar sobre el cuidado de la salud y el bienestar social, 

emocional, físico y espiritual de los hombres; 

4. Poner de relieve la discriminación contra los hombres, en las áreas 

de servicios sociales, las actitudes y expectativas sociales, y la ley;

5. Mejorar las relaciones de género y promover la igualdad de género;

6. Contribuir a crear un mundo más seguro y mejor.



Y ahora, ¿QUÉ SIGUE?

• ¿es personal? SÍ.     ¡TAMBIÉN ES ACCIÓN DE GOBIERNO!

• Sensibilización, reflexión, capacitación.

• Visibilizar los efectos de la masculinidad tradicional.

• Visibilizar las nuevas masculinidades.

• ¿cuál es mi compromiso personal/familiar?

• ¿cuál es mi compromiso institucional?

• Transformación en “mejoradores/as del entorno”



El primer Eje Transversal, Igualdad

de Género será un mecanismo

fundamental para refrendar el

compromiso de mi Gobierno con la

defensa de los derechos de las

mujeres. Esta administración será el

principal promotor de políticas con

perspectiva de género, de la

igualdad y la equidad en todos los

ámbitos de la vida pública y
privada del Estado, así como de la

sororidad que hoy caracteriza la

defensa de los derechos de las

mujeres.

Lic. Alfredo Del Mazo Maza

Gobernador del Estado de México 



El gobernador Alfredo Del Mazo 

Maza entregó un lactario y una 

ludoteca en Palacio de Gobierno, e 

informó que estos espacios 

brindarán servicio gratuito, tanto a 

funcionarios públicos y a sus hijos, 

así como a ciudadanos que acudan 

a la sede del Poder Ejecutivo a 

realizar algún trámite.

La ludoteca brindará servicios como 

apoyo en tareas, inglés, pláticas de 

prevención, ajedrez, talleres de 

manualidades para niños de entre 3 

y 12 años de edad, en un horario de 

9:00 a 18:00 horas, y estará a cargo 

de personal del Consejo Estatal de la 

Mujer y Bienestar Social (Cemybs).

También entregó un lactario, donde 

las mamás que laboran en Palacio 

de Gobierno podrán alimentar a sus 

bebés en un sitio privado, o bien, 

guardar leche materna para cuando 

regresen a sus hogares.



Luego de la clausura del seminario 

“Hacia la Construcción del Programa de 

Protección de Niñas, Niños y 

Adolescentes de la CDMX”, Amieva 

Gálvez explicó que dicha medida se debe 

a que la labor que estas mujeres realizan 

“contraviene a las políticas de igualdad 

de género y las estereotipa en una visión 

que ya no cabe” dentro del gobierno de la 

ciudad ni en la Comisión de Derechos 

Humanos local (CDHDF).








