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ﬁ 3.2 miércoles de julio

Dia de la Secretaria.

22 de julio &

Dia Internacional del Trabajo Doméstico. | 4

®  Del 1 al 7 de agosto
@ Semana Mundial de Lactancia Materna.

14 de septiembre
Dia Latinoamericano de la Imagen
de la Mujer en los Medios.

15 de octubre
Dia Mundial de la Muijer Rural.

17 de octubre

Conmemoracion del Sufragio %‘

Femenino en México.

? 19 de octubre

Dia Mundial del Cancer de Mama.

25 de noviembre  \\\y

Dia Internacional para la Eliminacion de 3
la Violencia contra las Mujeres.

29 de noviembre
Dia Internacional de la Lucha contra
la Mutilacion Genital Femenina.

lob

Fuente:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100763.pdf
https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/mujeres3/indexdb81.html



Mujeres en la literatura

Por David Rodrigo Arellano Zubieta.
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Mailer, Tratado de hortografia.
Autor: Patxi Irurzun.

Su ritmo vital era vertiginoso; su energia, inagotable. No
sé si el punk pueda contenerse en algun envase genéti-
co; pero Mailer, desde la preadolescencia, tuvo manifes-
taciones claras y contundentes de que las reglas, los
prejuicios, y lo ordinario no eran criterios en los que
basara su comportamiento.

Con una inteligencia inquietante, aguda; y, sobre todo,
con una personalidad imponente, Mailer se abrid un
espacio importante en la escena musical de su comuni-
dad. En un ambiente violento y peligroso, dominado por
hombres, Mailer tom6 su lugar y se convirtio, pronto, en
un referente de congruencia de vida.

Lamentablemente, su experiencia en el mundo fue corta
en tiempo; pero, por fortuna, generosa en legados. Sus
mellizos, Janis y Silvio, dos adolescentes de 14 afios; y
Su esposo, un ex cantante de rock radical en busca de un
sentido para volver a disfrutar la aventura terrenal, nos
permiten conocerla a través de sus recuerdos y, particular-
mente, de la voz constante de Mailer, que revolotea como
guia de su familia, soplo de conciencia madura, brisa que
refresca el cuerpo cuando padece fiebre de angustias.

Mailer vive en tres dimensiones, mujer joven de carnes
magras, pelo azul y mirada seductora; un recuerdo de la
madre y la esposa inteligente, divertida y carifiosa; y una
v0zZ viva y permanente, que insufla en su esposo razona-

mientos y reflexiones asertivos, modelos de pensamiento
que le permiten, junto con los mellizos, seguir la tremen-
da aventura de ser diferente y libre en un mundo en el
que las distancias generacionales son una constante que
ponen a prueba, dia a dia, nuestra inteligencia emocional.
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Recibi flores hoy
Autor: Desconocido

No es mi cumpleafios u otro dia especial; tuvimos
nuestro primer disgusto anoche y él me dijo muchas
cosas crueles que en verdad me ofendieron, pero sé que
esta arrepentido y que no las dijo en serio, porque él me
mando flores hoy.

No es nuestro aniversario u otro dia especial; anoche me
lanzd contra la pared y comenzd a ahorcarme, parecia
una pesadilla, pero de las pesadillas despiertas y sabes
que no es real. Me levanté esta mariana adolorida y con
golpes en todos lados; pero yo sé que esta arrepentido;
porque él me mando flores hoy.

Recibi flores hoy y no es dia de San Valentin u otro dia
especial; anoche me golped y amenaz6 con matarme; ni
el maquillaje o las mangas largas podian esconder las
cortadas y los golpes que me ocasiond esta vez. No pude
ir al trabajo hoy, porque no queria que se dieran cuenta;
pero yo sé que esta arrepentido; porque él me mando
flores hoy.

Recibi flores hoy y no era el dia de las madres u otro dia
especial. Anoche él volvio a golpearme, pero esta vez fue
mucho peor.

Si logro dejarlo ;,qué voy a hacer? ;coémo podria yo sola
sacar adelante a los niflos? ¢;qué pasara si nos falta el
dinero? jLe tengo tanto miedo! dependo tanto de él que
temo dejarlo. Pero yo sé que esta arrepentido, porque él
me mandd flores hoy.

Recibi flores hoy. Hoy es un dia muy especial: "Es el dia
de mi funeral", anoche por fin logré matarme. Me golpeo
hasta morir. Si por lo menos hubiera tenido el valor y la
fortaleza de dejarlo. Si hubiera leido el miedo en los 0jos
de mis hijos. Si hubiera aceptado ayuda profesional jHoy
no hubiera recibido flores!
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Mujeres fuertes

Karen Alondra

Guerrero Borboa

Primera mujer astronauta analoga en el Estado de México,
fundadora de la Red de Mujeres Mexicanas en el Espacio y
ganadora de la Presea a la Juventud 2021, “Felipe Sanchez Solis”.

A sus 22 afios de edad, Karen es la primera mujer astronauta
analoga en el Estado de México.

“Desde los seis afios me surgio el interés y la curiosidad por el
espacio. Me cuestionaba como era posible que un hombre pisara
la luna y qué eran los puntitos blancos que brillaban en el cielo y
por qué algunos se movian”, manifesto.

Ser reconocida como la primera mujer astronauta andloga en
Brasil, por Habitat Marte en coordinacion con la Universidad de
Ingenieria de Sao Paulo, la hizo merecedora de la Presea a la
Juventud 2021, “Felipe Sanchez Solis”.

Los astronautas andlogos juegan un papel importante porque
realizan misiones espaciales en la Tierra, que son pruebas en
entornos naturales o artificiales para simular misiones en el espacio.
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Mujeres fuertes

“Antes de ir al espacio, primero debes tener una experiencia en la Tierra; a €so se le conoce como misiones

analogas, que son exploraciones espaciales en las que se ponen a prueba protocolos que posteriormente se

mandan al espacio. Son alternativas innovadoras y soluciones para que €l ser humano sobreviva en un
ambiente diferente al que esta acostumbrado, en otro “habitat”, explico.

Con estudios en aviacion, una de las mejores experiencias profesionales y personales de Karen fue en

Natal, Brasil, donde realizd una mision para explorar las complicaciones y los retos a los que se

enfrentan quienes van al espacio, ademas de participar en otras investigaciones que ayudaran a
conocer mas sobre las exploraciones fuera del planeta Tierra.
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Mujeres fuertes

“En Brasil existe un “Habitat Marte”, un lugar en el que se realizan
investigaciones sostenibles en temas ecoldgicos, agricultura espacial,
reciclaje de agua potable, entre otros. Estas investigaciones logran
resultados para mejorar la medicina espacial, la agricultura, la nutricion, el
arte, y hacer mas sencilla la vida de un astronauta en el espacio”, revelo.

Karen fue nombrada asesora honorifica de la Agencia Latinoamericana y
Caribena del Espacio (ALCE) que es una agencia que se encarga de
gestionar los proyectos aeroespaciales que surjan para potenciar a
Latinoamérica en ese sector.

“Instituciones como ALCE dan la oportunidad de difundir nuestra experiencia,
pero también de hacer propuestas de proyectos. He colaborado con muchas
universidades de México en temas de divulgacion cientifica, coheteria
experimental y satélites, enfocados a proyectos estudiantiles”, comento.

Con el objetivo de impulsar y apoyar a mas mujeres interesadas en temas
espaciales, Karen fundo, en junio de 2021, la Red Mexicana de Mujeres
Astronautas, que busca que poco a poco mas jovenes se sumen y juntas
exploren las profundidades del espacio.

“El objetivo de esta Red es motivar especialmente a las nifias porque es
muy complicado que ellas puedan sofar y creer que pueden ser astronau-
tas. Aqui les damos las herramientas que necesitan y las guiamos para
acercarse a los lugares especializados en el sector espacial”, afiadio.

El objetivo de Karen es compartir sus conocimientos con las personas que
quieran aprender del espacio, por ello envia un mensaje a las mujeres
mexiquenses “quiero invitarlas a que, cualquiera que sea su especialidad,
compartan sus conocimientos y experiencias con las personas que quieren
aprender. Ser mujeres no nos limita a nada, y las exhorto a ser creativas para
que vayan construyendo su camino y logren llegar a la meta”.

Redes sociales:

0 © O KarenGuerreroMx
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¢ Qué es la violencia contra la mujer?

Todo acto de dafio fisico, sexual, psicoldgico, las amenazas, la
coaccion y la privacion arbitraria de libertad, entre otros, es violacion
contra la mujer, de acuerdo con la Declaracion de Naciones Unidas
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (UNIFEM, 2002).

La violencia contra las mujeres y las nifias se expresa de diferentes maneras:
e Se estima que el 35 por ciento de las mujeres de todo el mundo ha
sufrido violencia fisica o sexual por parte de su compafero sentimen-
tal o violencia sexual por parte de una persona distinta a su compa-
fiero sentimental en algin momento de su vida. Sin embargo,
algunos estudios nacionales demuestran que hasta el 70 por ciento
de las mujeres han experimentado violencia fisica o sexual por parte
de un compariero sentimental.

e | as mujeres que han sufrido maltrato fisico o sexual por parte de
sus compaferos tienen mas del doble de posibilidades de tener un
aborto, casi el doble de posibilidades de sufrir depresion y, en
algunas regiones, 1.5 veces mas posibilidades de contraer el Virus
de Inmunodeficiencia Humana, en comparacion con las mujeres que
no han sufrido violencia por parte de su compariero sentimental.

e Se estima que en practicamente la mitad de los casos de mujeres
victimas de homicidio en todo el mundo en 2012, el autor de la
agresion fue un familiar o un comparero sentimental, frente a menos
del 6 por ciento de hombres asesinados ese mismo afo.

e Mas de 750 millones de mujeres que viven actualmente en todo el
mundo se casaron siendo nifias (con menos de 18 afos de edad). El
matrimonio infantil suele dar lugar a embarazos precoces y al
aislamiento social, interrumpe la escolarizacion, limita las oportunida-
des de las nifias, y aumenta el riesgo de sufrir violencia doméstica.
 Unos 120 millones de nifias de todo el mundo (algo més de una de
cada 10) han sufrido el coito forzado u otro tipo de relaciones
sexuales forzadas en algin momento de sus vidas. Los agresores
mas habituales de la violencia sexual contra nifias son sus maridos o
exmaridos, companeros 0 novios.

e | as mujeres adultas representan el 51 por ciento de las victimas
de trata de seres humanos a nivel mundial. En conjunto, las mujeres
y las ninas representan el 71 por ciento, de las cuales casi tres de

:Unete a la no violencia
contra las mujeres!

Fuente:

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100706.pdf
http://www.oacnudh.org/hechos-y-cifras-acabar-con-la-violencia-contra-mujeres-y-ninas/

cada cuatro son victimas infantiles de la trata; y casi tres de cada
cuatro mujeres y nifias victimas de trata son con fines de explotacion
sexual.

e Se estima que 246 millones de nifas y nifios sufren violencia
relacionada con el entorno escolar cada afio, y una de cada cuatro
nifas afirma que nunca se ha sentido segura utilizando los aseos
escolares. El alcance y las formas de la violencia relacionada con el
entorno escolar que sufren nifias y nifos varian, pero las pruebas
sefialan que las nifias estan en situacion de mayor riesgo de sufrir
violencia sexual, acoso y explotacion. La violencia de género
relacionada con el entorno escolar es un impedimento de envergadu-
ra para lograr la escolarizacion universal y el derecho a la educacion
de las nifas.

e En un estudio realizado por la Union Interparlamentaria, en 39
paises de cinco regiones, el 82 por ciento de las parlamentarias
encuestadas declararon haber experimentado alguna forma de
violencia psicoldgica durante su mandato. Definieron a este tipo de
violencia como los comentarios, gestos y las imagenes de indole
sexual, sexistas o humillantes que se hacen en su contra, 0 las
amenazas o formas de acoso de las que fueron objeto. Mencionaron
las redes sociales como el principal canal a través del cual se ejerce
esta violencia psicologica. Casi la mitad de las encuestadas (el 44
por ciento) informaron haber recibido amenazas de muerte,
violacion, agresion o secuestro contra ellas o sus
familiares.
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Las mujeres y la violencia en tiempos de pandemia

La violencia contra las mujeres por motivos de género es un fendmeno amplio y complejo que se relaciona con las desigualdades
econdmicas, con los patrones socioculturales vinculados con normas, valores, roles y significados del ser mujer y ser hombre.

La violencia que se ejerce contra las mujeres se manifiesta de distintas maneras y en diferentes ambitos y priva, de manera grave,
el disfrute de los derechos y de las libertades en igualdad de condiciones entre mujeres y hombres.

En los ultimos afios en México, un poco mas del 66% de las mujeres han sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida, ya sea
en el ambito familiar, escolar, laboral, en el espacio publico o con su pareja, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH).

Registro de muertes violentas de mujeres, por mes, 2020
Durante la emergencia sanitaria por el virus (SARS-CoV2)
se haintensificado la visibilidad de la violencia, porque las

condiciones de confinamiento han pronunciado las 205 T an 314 300 % 329 2T 316
. . " . 258
desigualdades de género en la vida de las mujeres y W &

nifas. La reduccion de la actividad en el espacio publico 173 g 214
y el confinamiento han puesto de manifiesto la existente
violencia contra las muijeres.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Agt Sep Oct Nov Dic

Diversos estudios revelan que en los desastres naturales

0 emergencias humanitarias la poca o nula movilidad Victimas de presuntos feminicidios
. . . Victimas de presuntos homicidios dolosos
genera que la violencia contra las mujeres no desapafez' Victimas de presuntos feminicidios+homicidios dolosos

ca, sino que tienda a incrementarse, especialmente al
interior de los hogares (K. Sakurai, H. Nishigori, T. Nishigori, S. Mizuno, T. Obara, N. lwama (2017) y D. Parkinson (2019)).

En México, se implementd una amplia campafia para usar la linea de emergencia (9-1-1) en caso de vivir algin acto de violencia. Los
datos muestran que las llamadas de emergencia al 9-1-1, relacionadas con la solicitud de ayuda por violencia contra las mujeres, aumen-
taron en comparacion con las registradas en el afio anterior, al pasar de 197,693 a 260,067 llamadas (31.5% mas aproximadamente).

Los servicios médicos, psicologicos, de procuracion de justicia y periciales, asi como los refugios que brindan los Centros de
Justicia de la Mujer (CJM) han seguido operando activamente durante la pandemia. Esta atencion en el pais aument6 5.4% de
2019 a 2020.

La manifestacion mas extrema de violencia que puede experimentar una mujer sin distincion de edad, nivel econémico, social o
cultural, es el asesinato. Durante el primer mes de confinamiento, el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SESNSP) reportd un total de 339 muertes violentas de mujeres; es decir, un promedio diario de 11 mujeres asesinadas
en 2020.

Marzo y abril fueron los meses que presentaron las cifras mas altas en todo el afio. EI SESNSP publica, cada dia 25 de mes,
estadisticas sobre la incidencia delictiva contra las mujeres, asi como las llamadas al 911 relacionadas con denuncias sobre
abuso sexual, acoso, violacion, violencia de pareja y familiar. Estos datos se han convertido en una de las fuentes primarias en el
andlisis de la violencia que enfrentan las mujeres en México.

Fuente:
SESNSP-CNI con informacion reportada por las 32 entidades federativas.
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La “Violencia Feminicida en México: Aproximaciones y Tendencias” (2020) es un estudio coordinado por ONU-Mujeres México, el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(CONAVIM) en el que se presenta un andlisis sobre feminicidios, homicidios y otros delitos contra mujeres y nifias, mediante el uso
de datos estadisticos y la revision de evidencias oficiales. Se encuentra disponible en: https://bit.ly/39SAEA3

LA VIOLENCIA

FEMINICIDA EN MEXICO
APROXIMACIONES Y TENDENCIAS

@ SEaics | SQUERNACION | CoMAVIM | INMUIERES | eosidy

Fuente:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA7N03%20Para%20Publicar%20con%20v0%20bo.pdf/
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Trabajamos para ti

APP EIIED

EMERGENCIAS
= o 2

Para fortalecer la seguridad de todos, principalmente de las mujeres y nifias en caso de vivir algin acto de violencia,
ahora ya puedes tener en tu celular la aplicacion 911 Emergencias. Es gratis y tiene cobertura nacional.

iDescargala ya!

Una vez instalada, te solicitaran datos como nombre, direccion e informa-
cion médica para completar tu perfil, lo que permite que el operador
reciba dicha informacion en cualquier estado de la Republica.

Tiene tres funciones:

@ Notificacion de emergencia

Te da acceso a un listado de opciones en el que identificaras
los tipos de incidentes que puedes reportar: médicos, de
proteccion civil o de seguridad. Podras mandar un video,
audio o una foto.

@ Llamada de emergencia

Al presionar el boton, enlaza por medio de una llamada tu
dispositivo movil con el Centro de Atencion de Llamadas de
Emergencia mas cercano a tu ubicacion.

@ Botdn de panico

Funciona para reportar una emergencia silenciosa. Al presionarlo
durante tres segundos la pantalla de tu celular se bloguea, esto quiere
decir que la solicitud de ayuda ha sido enviada y tu equipo es geolocali-
zado para enviar la alerta al centro de atencion mas cercano.

Fuente:
Fuente: https://www.gob.mx/911/articulos/app-9-1-1-emergencias?idiom=es

La APP 911 Emergencias podra notificar via
SMS a los contactos que tu indiques cuando te
encuentres en una situacion de emergencia.

La APP 911 Emergencias funciona a nivel
nacional y permite que el operador de
emergencias reciba tu informacién pre-regis-
trada en cualquier estado de la Republica y que
al recibir la notificacién, en su monitor canalice
tu emergencia a la corporacion correspondien-
te para su atencién y seguimiento.
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La Secretaria de las Mujeres del Estado de México cuenta con lineas de ayuda en las que puedes pedir informes las 24
horas, los 365 dias del ario, en caso de requerir alguna atencion.

Linea para mujeres en situacion de violencia:
800 108 40 53.

Linea para orientar e informar a posibles victimas de trata de personas:
800 832 47 45.

Linea de apoyo para hombres:
©800 900 43 21.

bllecesitas apoyo

psicolégico?

illo estas solal

Liama a la;
LINEA
SO0 108 40 53
uw—-nmﬂn#ﬁ

Brindamos atencion integral a
mujeres, sus hijas e hijos.

24 horas | 365 dias | Confidencial | Gratuito

@ semuferes.edomex.gob.my/ 0 © @SeMujeresEdomen
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¢ Que son los

[y g
Los Centros Naranja de Atencién a Mujeres, sus Hijas e Hijos
en Situacion de Violencia son espacios donde encontraras

personal especializado que podra atenderte de manera integral,
a traves de:

| & | de | &

ATENCION ATENCION DE ORIENTACION ¥ INGRESO A REFUGIOS
PSICOLOGICA TRABAJO SOCIAL REPRESENTACION DE LA SECRETARIA
JURIDICA DE LAS MUJERES

iUbica el mas cercano!

- Horario de atencion: de 9 a 18 horas.

- A través de la aplicacion Red Naranja.

- Llama a la Linea Sin Violencia: 800 108 40 53.
Tedas las atenciones son gratuitas.

B semujeres.edomex.gob.mx ) € @SeMujeresEdomex

n /FinanzasEdomex
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finanzas.edomex.gob.mx/unidad_genero

SECRETARIA DE FINANZAS
COORDINACION JURIDICA Y DE IGUALDAD DE GENERO

EDOAAEX

J ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.



