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D iario N úmero  de 
servicio s

T o tal de 
Servicio s D iario N úmero  de 

servicio s
T o tal de 

Servicio s D iario N úmero  de 
servicio s

T o tal de 
Servicio s

1 Cat. 2003 (15 años) 21 32 Del 26 al 30 de octubre 672 4 2688 672 5 3360 672 4 2688 8,736

2 Cat. 2003 (15 años) 21 16
Del 30 de octubre al 1 

de noviembre
336 2 672 336 2 672 336 2 672 2,016

3 Cat. 2003 (15 años) 21 8 Del 1 al 2 de noviembre 168 1 168 168 1 168 168 1 168 504

4 Cat. 2003 (15 años) 21 4 Del 2 al 3 de noviembre 84 1 84 84 1 84 84 1 84 252

5 Cat. 2003 (15 años) 21 2 Del 3 al 4 de noviembre 42 1 42 42 1 42 42 1 42 126

6 Cat. 2001 (17 años) 21 32 Del 2 al 6 de noviembre 672 4 2688 672 5 3360 672 4 2688 8,736

7 Cat. 2001 (17 años) 21 16 Del 6 al 8 de noviembre 336 2 672 336 2 672 336 2 672 2,016

8 Cat. 2001 (17 años) 21 8 Del 8 al 9 de noviembre 168 1 168 168 1 168 168 1 168 504

9 Cat. 2001 (17 años) 21 4
Del 9 al 10 de 

noviembre
84 1 84 84 1 84 84 1 84 252

10 Cat. 2001 (17 años) 21 2
Del 10 al 11 de 

noviembre
42 1 42 42 1 42 42 1 42 126

11 Árbitros Cat. 2003 44 1 Del 26 al 30 de octubre 44 4 176 44 5 220 44 4 176 572

12 Árbitros Cat. 2003 36 1
Del 30 octubre al 1 de 

noviembre
36 2 72 36 2 72 36 2 72 216

13 Árbitros Cat. 2003 20 1 Del 1 al 2 de noviembre 20 1 20 20 1 20 20 1 20 60

14 Árbitros Cat. 2003 12 1 Del 2 al 3 de noviembre 12 1 12 12 1 12 12 1 12 36

15 Árbitros Cat. 2003 8 1 Del 3 al 4 de noviembre 8 1 8 8 1 8 8 1 8 24

16 Árbitros Cat. 2001 44 1 Del 2 al 6 de noviembre 44 4 176 44 5 220 44 4 176 572

17 Árbitros Cat. 2001 36 1 Del 6 al 8 de noviembre 36 2 72 36 2 72 36 2 72 216

18 Árbitros Cat. 2001 20 1 Del 8 al 9 de noviembre 20 1 20 20 1 20 20 1 20 60

19 Árbitros Cat. 2001 12 1
Del 9 al 10 de 

noviembre
12 1 12 12 1 12 12 1 12 36

20 Árbitros Cat. 2001 8 1
Del 10 al 11 de 

noviembre
8 1 8 8 1 8 8 1 8 24

21
Gobernadores e

Invitados Especiales
9 1

Del 26 de octubre al 4 

de noviembre
9 9 81 9 9 81 9 9 81 243

22
Gobernadores e

Invitados Especiales
9 1

Del 4 al 11 de 

noviembre
9 7 63 9 8 72 9 7 63 198

Total Servicios 8,028 9,469 8,028 25,525

Costo Unitario

Total $0.00 $0.00 $0.00 $0.00

Nota: El servicio de alimentación inicia con la comida del día de su registro de entrada y termina con comida del día que concluye su participación.

ANEXO UNO "A"

CALENDARIO DE SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN
Total de Servicio de Alimentación

Desayuno Comida Cena T o tal 
Servicio s

No. Categoría

Número  de 

Participantes 

por Estado

Estados 

Participantes
Fecha de Servicios

 
 

D iario N umero  de 
servicio s

T o tal de 
Servicio s

1 Box Lunch 50 1

Del 28, 29, 30 de 

octubre y 1, 4, 5, 6 y 

8 de noviembre de 

2018

50 8 400

Total Servicios 400

Costo Unitario

Total $0.00

TORNEO NACIONAL DE FUTBOL FEMENIL, SEDE ESTADO DE MÉXICO
CALENDARIO DE SERVICIOS DE BOX LUNCH

box Lunch
No. Categoría

Número de 

Participantes 

Estados 

Participantes
Fecha de Servicios
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ANEXO UNO “B” 
 

TORNEOS NACIONAL DE FUTBOL FEMENIL, SEDE ESTADO 

DE MÉXICO 2018. 

RELACIÓN DE MENÚ 
 

FECHA:           Octubre 26, 2018 
 

SERVICIO: COMIDA CENA 

Barra de ensalada: Variar entre verduras crudas y 
cocidas diariamente (Poner  diferentes opciones 
de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre verduras 
crudas y cocidas diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Consomé de res Sopa de lentejas 

Arroz blanco con chicharos Pasta corta con jamón de pavo y queso 

Brochetas de carne y verduras Piernas y muslos de pollo a la naranja 

Puré de papa Elotes amarillos 

Galletas dulces variadas Pie de limón 

Agua de fruta con poca azúcar y agua simple Agua de frutas y agua simple 

Panes variados y tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:           Octubre 27, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena cocida. 

Crema de espinacas Sopa minestrone 

Leche y jugo de naranja Pasta corta en salsa dejitomate Arroz a la mexicana 

Pan dulce Fajitas de res con verduras Enfrijoladas 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

 
Jícamas y Zanahorias rayadas 

Quesadillas de queso Oaxaca 
en tortilla de maíz 

 
Huevo revuelto con jamón 

Helado de chocolate con 
galletas dulces 

Panqué de vainilla 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Panes variados y tortillas Pan bolillo o tortillas 

 

FECHA:           Octubre 28, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales  de  caja  variados  y 
avena cocida 

Sopa de pasta Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Arroz rojo Arroz blanco 

Pan dulce 
Pechuga  de  pollo  asada  con 
nopales y cebollitas 

Tostadas de pollo 
deshebrado(todos   los   
ingredientes   por separado) 



42 

 

 

 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Frijoles con epazote Frijoles refritos 

Burritos de jamón de pavo y 
queso Oaxaca en tortilla de 
maíz 

Nieve de limón Panqué de zanahoria 

Fruta picada Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

Cereales de caja variados y 
avena cocida 

Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:           Octubre 29, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales  de  caja  variados  y 
avena cocida 

Crema de brócoli Sopa de letras 

Leche y jugo de naranja Arroz blanco con elotitos Pasta con jamón y crema 

Pan dulce 
Pollo en salsa verde (sin 
picante) 

Chuleta de cerdo a la plancha 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Papa al horno Puré de manzana 

Huevo revuelto con jamón Helado de chocolate Plátanos con crema 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:           Octubre 30, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados  y 
avena cocida 

Consomé de pollo con verduras Sopa minestrone 

Leche y jugo de naranja Arroz rojo 
Codito  con  salsa  de  queso 
amarillo 

Pan dulce Fajitas de pollo con verduras 
Pescado empanizado con muy 
poca grasa 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Puré de papa Brócoli en salsa teriyaki 

Quesadillas de tortillas de maíz 
y queso Oaxaca 

Pie de limón Pastel de chocolate 

Huevo a la mexicana Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 
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FECHA:            Octubre 31, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales  de  caja  variados y 
avena cocida 

Sopa de pasta Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Arroz rojo con verduras Arroz rojo 

Pan dulce Pechuga de pollo asada Tacos dorados de pollo 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Elotes amarillos Frijoles 

Mini sándwiches de queso 
panela y jamón de pavo. 

Fresas con crema Pastel imposible 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 
 
 

FECHA:           Noviembre 1, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena 

Sopa de fideo 
Caldo de pollo con arroz y 
garbanzo 

Leche y jugo de naranja Arroz blanco con elotitos Fideo seco 

Pan dulce Alambre de pollo Tinga de pollo 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Calabacitas con perejil y limón 
Papa  cambray  con  limón  y 
soya 

Huevo revuelto Flan Gelatina 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:            Noviembre 2, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales  de  caja  variados  y 
avena cocida 

Consomé de res Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Arroz blanco con chicharos 
Pasta corta con jamón de pavo 
y queso 

Pan dulce Brochetas de carne y verduras 
Piernas y muslos de pollo a la 
naranja 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Puré de papa Elotes amarillos 

Huevo revuelto con jamón Galletas dulces variadas Pie de limón 
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Agua de fruta con poca azúcar 
y agua simple 

Agua de frutas y agua simple 

 Panes variados y tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:          Noviembre 3, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena cocida 

 
Crema de espinacas Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Pasta corta en salsa de jitomate Pasta corta con jamón de pavo 
y queso 

Pan dulce Fajitas de res con verduras 
Piernas y muslos de pollo a la 
naranja 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Jícamas y Zanahorias rayadas Elotes amarillos 

 
Huevo revuelto con jamón 

Helado de chocolate con 
galletas dulces 

Pie de limón 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Panes variados y tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 
 
 
 

FECHA:           Noviembre 4, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena cocida 

Crema de espinacas Sopa minestrone 

Leche y jugo de naranja Pasta corta en salsa de jitomate Arroz a la mexicana 

Pan dulce Fajitas de res con verduras Enfrijoladas 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Jícamas y Zanahorias rayadas 
Quesadillas de queso Oaxaca 
en tortilla de maíz 

Huevo revuelto con jamón 
Helado de chocolate con 
galletas dulces 

Panqué de vainilla 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Panes variados y tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:             Noviembre 5, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados  y 
avena cocida 

Sopa de pasta Sopa de lentejas 
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Leche y jugo de naranja Arroz rojo Arroz blanco 

Pan dulce 
Pechuga de pollo asada con 
nopales y cebollitas 

Tostadas de pollo deshebrado 
(todos los ingredientes por 
separado) 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Frijoles con epazote Frijoles refritos 

Burritos  de  jamón  de  pavo  y 
queso  Oaxaca  en  tortilla  de 
maíz 

Nieve de limón Panqué de zanahoria 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 

FECHA:          Noviembre 6, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada 
Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente  (Poner  diferentes 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner  diferentes 

 opciones de aderezos) opciones de aderezos) 

Cereales  de  caja  variados  y 
avena cocida 

Sopa de pasta Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Arroz rojo Arroz blanco 

Pan dulce 
Pechuga  de  pollo  asada  con 
nopales y cebollitas 

Tostadas de pollo deshebrado 
(todos los ingredientes por 
separado) 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Frijoles con epazote Frijoles refritos 

Burritos de jamón de pavo y 
queso Oaxaca en tortilla de 
maíz 

Nieve de limón Panqué de zanahoria 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 
 

FECHA:            Noviembre 7, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena cocida 

Crema de brócoli  Sopa de letras 

Leche y jugo de naranja Arroz blanco con elotitos Pasta con jamón y crema 

Pan dulce 
Pollo en salsa verde (sin 
picante) 

 Chuleta de cerdo a la plancha 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

 
Papa al horno  Puré de manzana 

Huevo revuelto con jamón Helado de chocolate Plátanos con crema 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 
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FECHA:            Noviembre 8, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena cocida 

Consomé de pollo con 
verduras 

Sopa minestrone 

Leche y jugo de naranja Arroz rojo 
Codito  con  salsa  de  queso 
amarillo 

Pan dulce Fajitas de pollo con verduras 
Pescado empanizado con muy 
poca grasa 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Puré de papa Brócoli en salsa teriyaki 

Quesadillas de tortillas de maíz 
y queso Oaxaca 

Pie de limón Pastel de chocolate 

Huevo a la mexicana Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

FECHA:          Noviembre 9, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales  de  caja  variados y 
avena cocida 

 
Sopa de pasta Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Arroz rojo con verduras Arroz rojo 

Pan dulce Pechuga de pollo asada Tacos dorados de pollo 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

 
Elotes amarillos Frijoles 

Mini sándwiches de queso 
panela y jamón de pavo. 

 
Fresas con crema Pastel imposible 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 

 
 

FECHA:            Noviembre 10, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada variada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena 

 
Sopa de fideo 

Caldo de pollo con arroz  y 
garbanzo 

Leche y jugo de naranja Arroz blanco con elotitos Fideo seco 

Pan dulce Alambre de pollo Tinga de pollo 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

 
Calabacitas con perejil y limón 

Papa  cambray  con  limón  y 
soya 

Huevo revuelto Flan Gelatina 

 Agua de frutas y agua simple Agua de frutas y agua simple 

 Pan o bolillo o tortillas Pan o bolillo o tortillas 
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FECHA:            Noviembre 11, 2018 
 

SERVICIO: DESAYUNO COMIDA CENA 

Fruta picada 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduraXs crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Barra de ensalada: Variar entre 
verduras crudas y cocidas 
diariamente (Poner diferentes 
opciones de aderezos) 

Cereales de caja variados y 
avena cocida 

Consomé de res Sopa de lentejas 

Leche y jugo de naranja Arroz blanco con chicharos 
Pasta corta con jamón de pavo 
y queso 

Pan dulce Brochetas de carne y verduras 
Piernas y muslos de pollo a la 
naranja 

Hot-cakes o waffles o pan 
francés 

Puré de papa Elotes amarillos 

Huevo revuelto con jamón Galletas dulces variadas Pie de limón 

 
Agua de fruta con poca azúcar 
y agua simple 

Agua de frutas y agua simple 

 Panes variados y tortillas Pan o bolillo o tortillas 
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